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3. Atem der Stille – Winterlandschaften in  Chinesischer Tuschmalerei
    19.07. - 24.07.2026 (So.- Fr.)
    Im Harz Hotel und Gästehaus Bad Sachsa
   

Der Charme der Tuschmalerei liegt in ihrer Philosophie, Technik
und Darstellungsweise, die stark vom Daoismus  geprägt ist.
Dieser Kurs konzentriert sich auf Winterlandschaften. Sie werden
erleben wie mit wenigen Pinselstrichen und feiner Tusche ganze
Landschaften voller Stimmung   entstehen. Durch die reine
Mischung von Tusche und Wasser entstehen satte Abstufungen
von Schwarz-Weiß-Grau, starke Kontraste und ein Stil der
Schlichtheit. 
Sie erlernen die Grundtechniken der Tuschmalerei, den bewussten
Einsatz von Leere und Raum und führen Sie der Kurs von den
Grundlagen bis hin zu eigenen ausdrucksstarken Bildern sowohl in
Schwarz-Weiß als auch in leichter Farben.
Ob kristallklare Schneeberge, neblige Wälder, Bäume oder
strahlende Wintersonne – lassen Sie sich inspirieren und bringen Sie die besonderen Stimmungen
dieser Jahreszeit auf das Papier fest.
Ob Anfängerin ohne Vorkenntnisse oder Fortgeschrittener mit Malerfahrung – dieser Kurs lädt alle 
ein, die Freude daran haben, einen meditativen Zugang zur Malerei zu finden. 
Im Sommer um Winter zu malen fühlt man sich Kühler. Ja, hoffen!

Harz Hotel und Gästehaus Bad Sachsa

Tief im Südharz gelegen, bietet Bad Sachsa ein Städtchen mit knapp über 7.000 Einwohnern, über
hundert Hotels aller Größen – von einfachen Pensionen über Sternhotels bis hin zu luxuriösen 
Fünf-Sterne-Hotels. Beim Betreten dieser Miniaturstadt wird man von einer grünen Decke begrüßt:
üppiges Grün und frische Luft, die Herz und Lunge durchdringt. Bad Sachsa wurde von einer 
führenden deutschen Organisation als „Deutschlands Top-Luftkurort 2025“ ausgezeichnet.
Das Hotel-Gästehaus genießt eine ruhige, zentrale Lage mit direktem Zugang zu allen 
Annehmlichkeiten Bad Sachsas, darunter Cafés, Restaurants, Einkaufen... und weiter sowie 
Wanderwege.
Harz Hotel und Gästehaus - HARZ HOTEL und Gästehaus   am Bornweg   

Kursbeitrag: 370 €                      
Unterkunft:  326 € / 5 Ü. im EZ mit DU/WC                   

        326 € / 5 Ü. im DZ mit DU/WC                
                    mit Frühstück und Kurtaxe



Nachwort
Lassen Sie sich von der Schönheit der Natur inspirieren und bringen Sie Ihre Kreativität zum Blühen! 
Erleben Sie die meditative Kraft der chinesischen Malerei.  Mitten in der Natur im Grünen, in ruhiger 
Atmosphäre und fernab vom Alltagsstress, und kann man sich auf das Malen konzentrieren. 
Alle Intensivkurse sind auf eine Dauer von 6 Tagen und 5 Nächten ausgelegt, wobei jeder Kurs am 
Anreisetag um 15:00 Uhr beginnt und am Abreisetag um 12:00 Uhr endet. Der gesamte Kurs dauert 30 
Stunden, davon jeweils 3 Stunden vormittags und nachmittags. Die meisten Intensivkurse finden in den
langen Sommermonaten statt, sodass Sie nach der Arbeit in die Sonne gehen können – Wandern, 
Naturerleben…. oder zu Abendaktivitäten – Theater, Kino, Museum…, – alles steht Ihnen zur 
Verfügung. 


